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PROMOTORI DELL’ INIZIATIVA:

DIREZIONE GENERALE ASST RHODENSE
DAPSS  
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE 
CENTRO PER I DISTURBI COGNITIVI E DEMENZE (C.D.C.D.) 
UFFICIO FORMAZIONE

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Alessandra Tomasich -  Responsabile SC Psicologia Clinica  Ospedaliera e Territoriale 

REFERENTI DEL PROGETTO:
Elisa Ceppi - Psicologo, Psicoterapeuta - SC Psicologia Clinica  Ospedaliera e Territoriale 
Livia Emma Ligorio - Psicologo, Psicoterapeuta - SC Psicologia Clinica  Ospedaliera
e Territoriale 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Ufficio Formazione 
ASST Rhodense
V.le Forlanini 95, 20024, Garbagnate M.se (MI)
tel 02.99430.2959 / 005 / 049

SEGRETERIA DELL’EVENTO:
Katia Pani - Marano Laura 
Ufficio Formazione – ASST Rhodense
recapiti dalle h 8.30 alle h 17.00: tel.: 02 99430.2147/2159
fax: 02 994302.507
e-mail: kpani@asst-rhodense.it 

DESTINATARI: N. 25 per edizione 
Medici, Infermieri,Psicologi del Dipartimento di Anestesia, Rianimazione 
e Emergenza Urgenza (AREU) P.S., Rianimazione,UCIC, Cardiologia, Ortopedia;
Dipartimento Salute mentale e Dipendenze (DSMD); Consultori Familiari. 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:
I partecipanti (infermieri) verranno individuati da:
Serv. Infermieristico di P.O./Responsabile Area (DSMD dott.ssa Fiori Silvia)
I medici verranno individuati dal Direttore di Dipartimento. 

ACCREDITAMENTO ECM-CPD: in accreditamento
(il provider declina qualsiasi responsabilità per l’eventuale cancellazione dell’evento)
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore previste per eventi formativi di
durata uguale o inferiore a 6 ore e ad almeno l’80% ad eventi formativi superiori alle 6 ore.

L’ATTESTATO CREDITI sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno
superato la soglia dell’80% di risposte corrette nel questionario di apprendimento, che avranno
raggiunto la soglia minima di partecipazione e che avranno compilato ON LINE il  questionario
di gradimento collegandosi al sito https://formazione.sigmapaghe.com/ (LE MIE ISCRIZIONI–
COLONNA ATTESTATO) entro 5 giorni dalla fine dell’evento

    
 

             

      1^ ed.: 10 ottobre 2023
sede: Auditorium - P.O. Garbagnate

 2^ ed.: 24 ottobre 2023
sede: Sala Conferenze V. Capacchione - P.O. Rho

dalle ore 14.00 alle ore 18.10
 

IL TRAUMA

NELLA PRATICA CLINICA:

ASPETTI PSICOLOGICI E 

POSSIBILI INTERVENTI
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PREMESSA: 
La psicotraumatologia è una branca della psicologia dell’emergenza che indaga le situazioni 
traumatiche e le reazioni delle persone ad esse e si realizza a livello operativo nel trattamento 
del trauma psicologico e nella sua prevenzione.
Il trauma psichico può essere sinteticamente de�nito come una lacerazione improvvisa, 
violenta ed imprevedibile dell’integrità psichica, capace di provocare un’alterazione 
permanente delle capacità di adattamento del soggetto.

La ricerca ha dimostrato che a seguito di un evento stressante in alcune persone c’è 
un’interruzione del normale modo di processare l’informazione da parte del cervello. Questo 
avviene perché l’impatto stressante dell’evento è soverchiante rispetto alle possibilità che ha 
l’individuo in quel momento di elaborarlo ed integrare l’esperienza in un sistema di signi�cato 
coerente. 
L’esposizione ad eventi stressanti riveste un ruolo fondamentale nell’esordio di numerose 
psicopatologie (disturbi acuti da stress, Disturbi post-traumatici da stress, disturbi 
depressivi…)

Da anni il personale del Servizio di Psicologia Clinica si occupa di trattare le conseguenze 
psicologiche di eventi traumatici occorsi sia a pazienti ricoverati in Ospedale che ai loro 
familiari.
La recente pandemia da COVID19 è servita da elemento promotore la costituzione del Nucleo 
di Psicotraumatologia. Il personale ivi impiegato, a�erisce dai di�erenti servizi del DSMD ed è  
speci�catamente formato per favorire interventi specialistici rivolti all’utenza (ospedaliera e 
territoriale) che sia stata vittima di esperienze traumatizzanti.

La presente iniziativa formativa ha lo scopo di approfondire le tematiche legate alla 
psicotraumatologia con gli operatori dell’ASST impiegati nel contesto 
dell’Urgenza/Emergenza e della Salute mentale, favorendo la comprensione del 
funzionamento e dell’invio degli utenti target al costituendo Nucleo di Psicotraumatologia 
della ASST Rhodense.

OBIETTIVI FORMATIVI:
Aspetti teorici sul trauma
Aspetti Neuro�siologici del trauma
Tipologie di vittime
Quadri clinici associati agli aspetti traumatici
Linee possibili di intervento
Presentazione del nucleo di Psico-Traumatologia dell’Asst Rhodense

14.00-15.00
Aspetti teorici e Neurofisiologici sul trauma

15.00-16.00
Tipologie di vittime

16.00-17.00
Quadri clinici associati agli aspetti traumatici

17.00-18.00
Linee possibili di intervento e presentazione Nucleo 
Psicotraumatologia 

18.00-18.10
Compilazione questionario ECM

Docenti: Elisa Ceppi, Livia Ligorio
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