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PROGRAMMA

PREMESSA:

La psicotraumatologia & una branca della psicologia dell'emergenza che indaga le situazioni
traumatiche e le reazioni delle persone ad esse e si realizza a livello operativo nel trattamento
del trauma psicologico e nella sua prevenzione.

[l trauma psichico pud essere sinteticamente definito come una lacerazione improvvisa,
violenta ed imprevedibile dell'integrita psichica, capace di provocare un‘alterazione
permanente delle capacita di adattamento del soggetto.

La ricerca ha dimostrato che a seguito di un evento stressante in alcune persone c'é
un'interruzione del normale modo di processare l'informazione da parte del cervello. Questo
avviene perché l'impatto stressante dell’evento e soverchiante rispetto alle possibilita che ha
I'individuo in quel momento di elaborarlo ed integrare I'esperienza in un sistema di significato
coerente.

Lesposizione ad eventi stressanti riveste un ruolo fondamentale nell'esordio di numerose
psicopatologie (disturbi acuti da stress, Disturbi post-traumatici da stress, disturbi
depressivi...)

Da anni il personale del Servizio di Psicologia Clinica si occupa di trattare le conseguenze
psicologiche di eventi traumatici occorsi sia a pazienti ricoverati in Ospedale che ai loro
familiari.

La recente pandemia da COVID19 é servita da elemento promotore la costituzione del Nucleo
di Psicotraumatologia. |l personale ivi impiegato, afferisce dai differenti servizi del DSMD ed &
specificatamente formato per favorire interventi specialistici rivolti all'utenza (ospedaliera e
territoriale) che sia stata vittima di esperienze traumatizzanti.

La presente iniziativa formativa ha lo scopo di approfondire le tematiche legate alla
psicotraumatologia con gli  operatori  dellASST  impiegati nel contesto
dell'lUrgenza/Emergenza e della Salute mentale, favorendo la comprensione del
funzionamento e dell'invio degli utenti target al costituendo Nucleo di Psicotraumatologia
della ASST Rhodense.

OBIETTIVI FORMATIVI:

Aspetti teorici sul trauma

Aspetti Neurofisiologici del trauma

Tipologie di vittime

Quadri clinici associati agli aspetti traumatici

Linee possibili di intervento

Presentazione del nucleo di Psico-Traumatologia dell’Asst Rhodense

14.00-15.00
Aspetti teorici e Neurofisiologici sul trauma

15.00-16.00
Tipologie di vittime

16.00-17.00
Quadri clinici associati agli aspetti traumatici

17.00-18.00
Linee possibili di intervento e presentazione Nucleo
Psicotraumatologia

18.00-18.10
Compilazione questionario ECM

Docenti: Elisa Ceppi, Livia Ligorio
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